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RESUMEN

Este estudio estd enfocado en conocer, analizar y describir las medidas antropomeétricas de un grupo
de servidores policiales de la ciudad de quito, para lo cual se contd con la participacion de 24 servidores
policiales, de los cuales se obtuvo informacidn acerca de su estatura, peso, edad, IMC, con el objetivo,
de determinar si la preparacion fisica recibida durante el | Curso de Acondicionamiento Fisico y
Defensa Personal, los datos se analizaron en base a los resultados del indice de Masa Corporal, la
mayoria de los participantes, se encuentran dentro de los rangos considerados saludables, evidenciando
una preocupacion y cuidado por la salud fisica dentro de la fuerza policial. Par esto se realiz6 de manera
presencial la recoleccion de datos a través de la observacion y la toma de medidas fisica para su
posterior evaluacion y descripcion generando los resultados explicados en el presente trabajo.

PALABRAS CLAVES: Evaluacion, IMC, ICC, Servidor policial, Antropometria

ABSTRACT

This study is focused on knowing, analyzing and describing the anthropometric measurements of a
group of police officers from the city of Quito, for which 24 police officers participated, from whom
information was obtained about their height, weight , age, IMC with the objective of determining
whether the physical preparation received during the | Physical Conditioning and Personal Defense
Course, the data were analyzed based on the results of the Body Mass Index and Waist Hip Index of
the majority of the participants are within the ranges considered healthy, evidencing concern and care
for physical health within the police force.
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INTRODUCCION

En el cumplimiento de su mision
constitucional, la Policia Nacional de la
Replblica del Ecuador desempefia un papel
crucial en la preservacion del orden publico, la
seguridad ciudadana y la proteccion de los
derechos fundamentales, tal compromiso con la
sociedad exige no solo una preparacion integral
en términos de habilidades policiales, sino
también una atencion especial a la salud vy
bienestar de los servidores policiales.

Bajo tal contexto, la evaluacion de indicadores
antropométricos como el Indice de Masa
Corporal (IMC) emerge como un componente
esencial para garantizar la idoneidad fisica y
mental de estos profesionales.

Por lo tanto, el presente documento, se centrara
en realizar un estudio especifico llevado a cabo en
la ciudad de Quito, donde se analizaron
detalladamente los indicadores antropométricos
de un grupo de servidores policiales, esto debido
a que dentro de un entorno donde la preparacion
fisica y mental es crucial, motivo por el cual la
presente investigacion se convierte en un
instrumento valioso para comprender y mejorar la
salud de aquellos que tienen la responsabilidad de
salvaguardar la seguridad ciudadana.

El marco constitucional que guia la actuacion
de la policia nacional establece claramente en su
Art. 163 lo siguiente:

La Policia Nacional es una institucion estatal de
caracter civil, armada, técnica, jerarquicas,
disciplinada, profesional y altamente especializada,
cuya mision es atender la seguridad ciudadana y el
orden publico, y proteger el libre ejercicio de los
derechos y seguridad de las personas dentro del
territorio nacional. (Constitucion de la Republica del
Ecuador, 2008, pag. 30)

Entendiendo a través de este articulo que los
servidores policiales por estar dentro de la
institucion tienen el compromiso a las exigencias
fisicas y mentales excepcionales a los servidores
policiales, quienes se enfrentan a una amplia
gama de desafios en el desempefio de sus
funciones.

Por lo tanto, para cumplir con eficacia dicha
mision, la Policia Nacional no solo se debe
enfocar en la capacitacién en derechos humanos,
investigacion especializada, prevencion y control
del delito, sino que también debe reconocer la
importancia de la preparacion fisica y mental. En
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tal contexto surge el Primer Curso de Instructores
de Acondicionamiento Fisico y Defensa Personal
Policial, un proyecto estratégico con el objetivo
general de orientar a los servidores policiales en
competencias basicas para instruir y multiplicar
los  conocimientos  tedrico-practicos  en
acondicionamiento fisico y defensa personal
policial.

El curso tiene la duracion de ocho semanas y
conté con la participaciéon de treinta y cuatro
servidores policiales en servicio activo, 27
hombres y 5 mujeres, que van en rangos de edad
de entre los 25 a los 40 afios de distintos
somatotipos cumplen funciones policiales
operativas y administrativas.

Los Servidores Policiales participantes al
inicio de mencionado curso, fueron evaluados
mediante un examen de Impedancia Bioeléctrica,
que segun Mattsson & Thomas, (2006) en su
Articulo “Desarrollo de Metodos para Estudios de
Compasicion Corporal” nos indica que la
impedancia bioeléctrica, se utiliza para el calculo
del agua total del cuerpo, masa grasa y masa libre
de grasa.

Este método se basa en el principio de que la
conductividad del agua del cuerpo varia en los
diferentes compartimentos, asi este método mide
la impedancia a una pequefa corriente eléctrica
aplicada a medida que pasa a través del cuerpo, la
impedancia es directamente proporcional a la
cantidad de grasa corporal.

El analisis corporal que se realiza por
bioimpedancia se mide con una balanza de la
marca InBody, modelo 270, la misma que posee
dos electrodos en la base, y dos electrodos en los
mangos de la balanza, otorgando un analisis en 15
segundos, permitiendonos evaluar diferentes
medidas antropométricas del ser humano en este
caso de servidores policiales, donde se tomd
como referencia las variables y resultados del
indice de Masa Corporal.

La evaluacién antropométrica, con un enfoque
particular en el indice de Masa Corporal (IMC),
se presenta como una herramienta esencial dentro
de este contexto, ya que dicho indicador no solo
ofrece una vision clara sobre la composicion
corporal de los servidores policiales, sino que
también proporcionan informacion valiosa sobre
posibles riesgos para la salud relacionados con el
peso y la distribucion de la grasa corporal.

En un entorno donde la agilidad, resistencia y
capacidad de respuesta son criticas, comprender y

Recibido (Received): 2023/11/30
Aceptado (Acepted): 2023/12/18.



Revista INNDEV ISSN 2773-7640. Septiembre-Diciembre 2023 Vol 2, Num 4, pp 81-87 Recibido (Received): 2023/11/30
Aceptado (Acepted): 2023/12/18.

abordar la salud fisica de los servidores policiales
se convierte en un componente esencial de su
rendimiento profesional.

Dicho estudio llevado a cabo en la ciudad de
Quito se erige como un paso significativo hacia la
comprension integral de la salud de los servidores
policiales ya que, a través de la evaluacion de
indicadores antropométricos, se busca identificar

METODOLOGIA

Tipo de investigacion

La investigacion realizada para el presente
trabajo fue observacional descriptivo de corte
transversal, esto debido a que este tipo de
investigacion nos permitié observar, medir y
analizar determinadas caracteristicas sin incidir
en ellas ni ejercer control, de corte transversal
porque nos permite examinar la relacion del IMC
con el desarrollo y aplicacion del curso antes
mencionado en el periodo de tiempo establecido,

Al haber definido los objetivos a cumplir en el
presente estudio y nuestro tipo de investigacion
enfocada en el conocimiento y posterior analisis
de los resultados obtenido en cuanto a la salud de
los miembros policiales segun su IMC y su
contraste con los datos de nuestro InBody, “Este
tipo de investigacion, que utiliza el método de
analisis, se logra caracterizar un objeto de estudio
0 una situacion concreta, sefialar sus
caracteristicas 'y propiedades” (Universidad
Veracruz, 2020)

indice de masa corporal

En el estudio dedicado a la salud de los
servidores policiales en la ciudad de Quito, el
indice de Masa Corporal (IMC) se destaca como
un indicador esencial que proporciona una vision
integral de la composicion corporal de estos
profesionales. “El IMC, calculado a partir del
peso y la altura, ofrece una medida cuantitativa
qgue permite evaluar la relacion entre la masa
corporal y la estatura, siendo una herramienta
valiosa para comprender el estado nutricional y
los posibles riesgos para la salud” (Coila, 2021).

El contexto operativo de los servidores
policiales impone demandas fisicas especificas,

Tabla 1
Poblacion Objeto de estudio

patrones, tendencias y posibles areas de mejora en
términos de salud y bienestar, este enfoque
proactivo no solo contribuye a la optimizacion del
rendimiento individual de los servidores
policiales.

lo que convierte al IMC en un factor critico a
considerar en su evaluacion antropométrica, ya
que un IMC fuera de los rangos considerados
saludables puede indicar desequilibrios en la
composicién corporal, que podrian afectar la
agilidad, resistencia y capacidad de respuesta de
los agentes en situaciones diversas.

Por lo tanto, el andlisis cuidadoso del IMC se
convierte en un paso fundamental para garantizar
no solo la aptitud fisica sino también la
preparacion integral de los servidores policiales.

El IMC, como herramienta de evaluacion de la
salud, no solo se limita a la superficie; su
interpretacion ~ requiere  una  comprensién
profunda de los factores individuales y
contextuales, dentro del caso especifico de los
servidores policiales, la naturaleza de su trabajo
puede influir en la variacién del IMC.

Programas de entrenamiento, patrones de
actividad fisica y estilos de vida pueden
desempefiar un papel significativo en la
fluctuacion de estos indices. Por ende, la
interpretacion del IMC debe considerar estos
factores contextuales para ofrecer una evaluacion
precisa y significativa (Bauce, 2021)

Poblacion de estudio

La poblacion de interés, dentro de la presente
investigacion es finita al estar compuesta por 32
servidores policiales pertenecientes a la ciudad de
Quito” debido a la naturaleza exigente de su
formacion y futura profesion.

Al ser una poblacion reducida de trabajo con el
100% de esta la cuan esta distribuida en diferentes
edades y géneros como se evidencia en la
siguiente tabla

Servidores policiales pertenecientes a la ciudad de Quito para estudio

Genero
Femenino

Cantidad

5

INNDEYV - Innovation & Development Ciencias del Sur ISSN 2773-7640



Q

Revista INNDEV ISSN 2773-7640. Septiembre-Diciembre 2023 Vol 2, Num 4, pp 81-87

Masculino

27

Total

El tamafio de la muestra, aunque modesto
debido a la especificidad de la poblacién, debe ser
lo suficientemente amplio como para capturar la
heterogeneidad presente en el grupo de servidores
policiales seleccionados, dentro de los cuales se
buscara un equilibrio entre la representatividad y
la viabilidad de realizar una observacion y toma
de datos directos y detallados con cada
participante.

Procedimientos

La seleccion de la poblacion deberé considerar
la disponibilidad y disposicion de los
participantes para participar en el estudio. Dada la
naturaleza exigente de la formacion y profesion
de los servidores policiales, se abordaran posibles
restricciones de tiempo y cualquier otro factor que
pueda afectar la participacion voluntaria, para
evitar estos posibles contratiempos se dispuso en
la formacion de un horario en la cual los
participantes tengan tiempo disponible y que no
interfiera con sus labores y descansos
respectivamente.

En forma se desarrollaba las citas
planificadas se procedia a realizar las tomas de
medida con nuestro equipo como lo son cinta
métrica para medir el area abdominal, balanza
para confirmar el peso, flexdbmetro vertical para
medir estatura y nuestra InBody para dar
consistencia a la MIC. Cada participante del
estudio tardaba en un promedio de 10 minutos en
tomar los datos y estos ser registrados, de estar
forma se procedi6 con la toma de las mediciones
y registro de datos de los 32 participantes
miembros de la policia.

La diversidad de edades, géneros y
antecedentes académicos en la muestra permitira
una exploracion  enriquecedora de las
experiencias individuales y grupales de los
servidores policiales. La informacion obtenida a
través de las entrevistas podra revelar patrones,
desafios comunes y perspectivas Unicas,
contribuyendo asi a una comprensién mas
completa y matizada de la realidad de estos
profesionales en la ciudad de Quito.

Instrumentos

En el marco de la investigacion centrada en la
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evaluacion antropomeétrica y la preparacion fisica
de los servidores policiales de la Policia Nacional
de Quito, se reconoce la importancia crucial de
seleccionar instrumentos de medicion adecuados
para garantizar la validez y confiabilidad de los
datos recopilados. Con este fin, los instrumentos
utilizados en este estudio han sido disefiados
meticulosamente y sometidos a pruebas rigurosas
de confiabilidad.

Uno de los instrumentos clave en esta
investigacion fue la INBODY este instrumento
nos ayudo a determinar el indice de masa corporal
(IMC) inicial y final de los participantes del curso
de acondicionamiento fisico y defensa personal
de la Policia Nacional. Adicional a esta
herramienta, se utilizé cinta métrica, flexometro,
cuaderno de apuntes, herramienta Excel para los
datos.

RESULTADO

Antes de exponer los datos es importante
conocer una informacion determinante para la
posterior observacion y analisis de los resultados,
de acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) existen un célculo que nos brinda
una proporcion estimada de la grasa corporal que
nos permite conocer el rango y estimar si estamos
dentro de los pardmetros de salud iddneos. Esta
medicion se realiza con la relacion del peso y la
estatura, como se indica en la siguiente formula:
IMC = Peso(kg)/Altura®

Es asi como la OMS establece los siguientes
para ubicar a las personas de acuerdo con su peso,
siendo las siguientes.

+ Bajo peso, si suIMC es < 18,5

* Peso normal, si su IMC es esta entre los
valores de 18,5y 24,9

+ Sobrepeso, si su IMC se encuentra entre 25 y
29,9

» Obesidad, si sulMCes>a30

Tomado en consideracion esta

obtuvimos los siguientes resultados:

informacion
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Tabla 2
Resultados de Participantes Femeninas para Estudio del IMC
Participante Género Edad Pézo I%rsr':a;c:l:;? IMC Resultado Porcentaje
1 femenino 25 70,1 1,63 26,38 Sobrepeso 20%
2 femenino 35 55,1 1,56 22,64 Peso normal
3 femenino 28 58,1 1,62 22,14 Peso normal 80%
4 femenino 35 62 1,64 23,05 Peso normal
5 femenino 29 68,3 1,69 23,91 Peso normal
Prlol\r;‘(e:‘_]"o 23,63 100%

De los 32 participantes miembros de la
Policia Nacional que se sometieron a la
investigacion cinco son mujeres las cuales de
acuerdo con la tabla expuesta cuatro estan dentro
del rango normal del IMC, de acuerdo con los
datos de la OMS estan dentro de los valores de
18,5y 24,9 de Indicé de Masa Corporal, mientras

que una participante equivalente al 20% se
encuentra con un sobrepeso equivalente a un 1,48
por encima del IMC iddéneo. En general las
mujeres estan con un promedio saludable de IMC
ya que este es del 23,63.

En el segundo grupo representado por los
hombres se octavo los siguientes resultados:

Tabla 3
Resultados de Participantes Masculinos para Estudio del IMC

Participante Género Edad Peso Kg I%;:ag:]:? IMC Resultado Porcentaje
1 masculino 35 96,4 1,75 31,48 Obesidad 3,7%
2 masculino 26 56,4 1,6 22,03 Peso normal
3 masculino 29 60,8 1,7 21,04 Peso normal
4 masculino 38 60,3 1,7 20,87 Peso normal
5 masculino 30 73 1,74 24,11 Peso normal 29 63%
6 masculino 38 61,2 1,71 20,93 Peso normal ’
7 masculino 32 67,3 1,65 24,72 Peso normal
8 masculino 30 66,7 1,74 22,03 Peso normal
9 masculino 30 55,6 1,65 20,42 Peso normal
10 masculino 28 81 1,71 27,70 Sobrepeso
11 masculino 31 77,9 1,7 26,96 Sobrepeso
12 masculino 33 82,4 1,69 28,85 Sobrepeso
13 masculino 30 69,7 1,66 25,29 Sobrepeso
14 masculino 29 82,9 1,73 27,70 Sobrepeso
15 masculino 31 71,2 1,72 26,10 Sobrepeso
16 masculino 29 92,6 1,76 29,89 Sobrepeso
17 masculino 34 75,1 1,73 25,09 Sobrepeso
18 masculino 36 75,7 1,66 27,47 Sobrepeso 66.67%
19 masculino 35 80,1 1,79 25,00 Sobrepeso ’
20 masculino 27 83,8 1,68 29,69 Sobrepeso
21 masculino 35 91,8 1,78 28,97 Sobrepeso
22 masculino 28 77,5 1,67 27,79 Sobrepeso
23 masculino 41 77 1,72 26,03 Sobrepeso
24 masculino 33 81,8 1,74 27,02 Sobrepeso
25 masculino 33 84,8 1,74 28,01 Sobrepeso
26 masculino 33 86,5 1,7 29,93 Sobrepeso
27 masculino 33 75,4 1,65 27,70 Sobrepeso

Promedio

de IMC 26,03 100%

En los resultados obtenidos de los 66,67% se encuentra con sobrepeso ya que estan

participantes masculinos encontramos que el

por encima de los datos expuestos por la OMS,
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mientras que un 29,63% que corresponden a 8
participantes estdn en un IMC normal cumpliendo
con el rango saludable y por ultimo un
participante que equivale al 3,7% esta con

obesidad. Como conclusion dentro del grupo de
Tabla 4
Datos Reunidos y Porcentajes de los Resultados
Totales

Participantes IMC %
1 Obesidad 3,13%
12 Peso 37,50%
normal
19 Sobrepeso 59,38%
100,00%

Se encontrd a un participante el cual representa
un 3,13% con un IMC que corresponde a una
obesidad, 12 personas participantes estan dentro
del peso normal estos representan un 37,50% v al
final 19 personas lo cual equivale a la mayoria con
un 69,38% se encuentran con sobrepeso dentro de
lo establecido por la OMS.

Andlisis de datos

Con el objetivo de abordar de manera integral
la evaluacion antropométrica y la preparacion
fisica de los servidores policiales de la Policia
Nacional de Quito, se emplearan diversas técnicas
de andlisis de datos, tales herramientas permitiran
examinar en profundidad las relaciones,
tendencias y patrones presentes en la informacién
recopilada mediante las tomas de medidas y otros
instrumentos de medicion.

En este contexto, se llevaré a cabo un andlisis
descriptivo de los datos con el proposito de
obtener una vision general de las caracteristicas
de la poblacién estudiada y de las respuestas
relacionadas con el peso, tallay el indice de masa
corporal (IMC) de los participantes del curso de
acondicionamiento fisico y defensa personal de la
Policia Nacional.

En cada uno de los grupos existieron
diferencias marcadas, en la tabla que representa a
las feminas encontramos un indice normal, nada
de qué preocuparse pues los resultados fueron
positivos, indicando que el IMC es adecuado por
tato su salud fisica es iddnea, lo cual significa que
no hubo mayor complicacion por parte de las
mujeres en el desarrollo del curso, sin embargo,
es adecuado recalcar que la poblacion femenina
estudiada es reducida en comparacion con su
contrario.

Mientras por el grupo masculino se obtuvo
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hombres tenemos un promedio de IMC de 26,03
lo cual indica que estan dentro de sobrepeso. los
32 participantes a los cuales se les tomo las
medidas los resultados de manera reunida y
concluyente fueron los siguientes

datos alarmantes ya que un total de 59,38% se
encuentra con sobrepeso, esto sin duda deja
entrever que para el desarrollo del curso es
posible que su elevado IMC haya influido en su

cumplimiento y participacion optimo del mismo.
Figura. 1
Datos Aglomerados de la Investigacion Realizada

Datos Aglomerados

Obesidad

Peso normal

Sobrepeso

Nota. El la ilustracion encontramos de manera general
los resultantes de la investigacion realizada a través de la
toma de datos observacién y uso del InBody

DISCUSION

En lo que respecta al peso de los participantes,
la amplia gama que oscila entre los 55,60 kg y los
92,60 kg refleja las diferencias individuales en las
caracteristicas fisicas de los servidores policiales.

Este abanico de pesos sugiere la presencia de
diversas aptitudes fisicas dentro del grupo, lo que
puede ser un elemento clave en la adaptabilidad
de la fuerza policial a distintas demandas
operativas.

Asimismo, la variabilidad en las tallas, que van
desde 1.60 mts hasta 1.74 mts, destaca la
heterogeneidad en las estaturas de los
participantes.

Este aspecto puede ser relevante al considerar
la ejecucion de tareas especificas en el ambito
policial, donde la altura puede tener
implicaciones en la visibilidad y el abordaje de
situaciones.

En el analisis del indice de masa corporal
(IMC), se observa un rango que va desde 20.40
hasta 29.90. Este indicador, que combina el peso
y la estatura, proporciona informacién crucial
sobre la composicion corporal de los servidores
policiales.
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Es notable que la mayoria de los participantes
presenta un IMC dentro de los limites
considerados como saludables, con un promedio
cercano a 24.12.

Este hallazgo sugiere que la fuerza policial en
estudio tiende a mantener un equilibrio en
términos de composicion fisica, lo cual puede ser
un factor positivo para la salud y el rendimiento
operativo de los agentes.

Con los resultados estudiados a través del
presente estudio queda también como manifiesto
qgue un numero significativo de participantes
presenta un IMC dentro de los rangos
considerados saludables, evidenciando una
preocupacion y cuidado por la salud fisica dentro
de la fuerza policial.

Este dato puede ser indicativo de programas de
bienestar efectivos y précticas saludables
adoptadas por los servidores policiales en el
cuidado de su forma fisica.

CONCLUSIONES

Para la parte concluyente del presente articulo
hemos podido develar que la mayor parte de los
miembros policiales sometidos al estudio, obtuvo
un resultado de su IMC elevado y con rasgos de
sobrepeso, esto tomado en cuenta la formula
aplicada por la Organizacion Mundial de la Salud.

Podemos concluir que los participantes aunque
aun no llegan a un grado de obesidad es
importante y de manera urgente cambien sus
habitos alimenticios, realicen ejercicios como el
cardio para aumentar su resistencia mejorar su
salud fisica y mental y poder estar en un rango de
IMC aceptado, no solo por que pertenecen a la
Policia Nacional y son el reflejo y respaldo de la
institucion, sino mas all4 de los valores como
seres humano en donde debemos de tomar
conciencia y cuidar nuestra salud, por nosotros,
por nuestras familias y nuestro bienestar.
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